UỶ BAN NHÂN DÂN TP.HCM             CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM                      Độc lập - Tự Do - Hạnh Phúc

CHƯƠNG TRÌNH ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT 
HỌC PHẦN :           GIÁO DỤC THỂ CHẤT
BẬC ĐÀO TẠO :          CAO ĐẲNG NGHỀ
Ngành đào tạo:            Chung cho các ngành
Số đơn vị học trình:                     2  (60 tiết)
(Áp dụng từ năm học 2017-2018)
I. GIỚI THIỆU HỌC PHẦN.
1. Vị học phần trí để thực hiện:
	- Về mặt xã hội, giáo dục thể chất (GDTC) trong trường CĐ là một yếu tố cơ bản góp phần đảm bảo khoa học cho phát triển thể chất, bằng hình thức hoạt động chủ yếu: Rèn luyện thân thể.
	- Hình thức hoạt động (RLTT) có tầm quan trọng đặc biệt là phát triển và hoàn thiện khả năng vận động cơ bản.
	- Môn học GDTC có vị trí bắt buộc trong chương trình đào tạo hệ CĐ . Vì vậy, phải hết sức coi trọng các tiết học và tập luyện thể dục thể thao.
	- Trước khi ra trường việc đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể là yêu cầu bắt buộc một tiêu chuẩn xét tốt nghiệp.
2. Mục tiêu :
	- Rèn luyện thân thể một cách khoa học, sinh viên được trang bị một số kiến thúc cơ bản về phương pháp tập luyện và các kỹ năng vận động cơ thể thiết thực nhất trong đời sống, lao động, học tập và bảo vệ Tổ quốc.
	- Sinh viên biết được các chiến thuật, các bài tập thực hành, thể lực để luyện tập các môn thể thao phục vụ cho ngành nghề đang học.
	- Sinh viên có ý thức, yêu thích vận động để nâng cao thể lực và bảo vệ sức khoẻ. Góp phần hình thành lối sống tích cực, giáo dục đạo đức, ý chí phẩm chất, nhân cách của người thanh niên Việt Nam.
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